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MALOPOLSKI PANSTWOWY WOJEWODZKI INSPEKTOR SANITARNY
ZALECA

ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZENSTWO POPRZEZ:

—>kupowanie zywnosci z wiadomego zrodta

—>unikanie produktow nieswiezych, brzydko pachnacych, z oznakami
plesni i ognisk gnilnych

->przechowywanie swiezych warzyw i owocoéw w loddéwce

->o0sobne przechowywanie surowych i gotowanych warzyw

->o0graniczanie do minimum czasu transportu surowych warzyw i owocow

MYJ RECE i WARZYWA!

MYJ RECE
—>przed kontaktem z Zywnoscig

—>po wyjsciu z toalety

MYJ WARZYWA | OWOCE

->szczegolnie jesli jesz surowe
->uzywaj biezacej wody
->Wyraznie zanieczyszczone — przy uzyciu szczoteczKki

—>odkazaj powierzchnie i sprzety wykorzystywane
przy sporzadzaniu potraw

Opracowano na  podstawie zaleced Swiatowej Organizacji Zdrowia



