
MAŁOPOLSKI PAŃSTWOWY WOJEWÓDZKI INSPEKTOR SANITARNY  

ZALECA 

MYJ RĘCE i WARZYWA! 
MYJ RĘCE 

→przed kontaktem z żywnością 

→po wyjściu z toalety 

MYJ WARZYWA I OWOCE 

→szczególnie jeśli  jesz surowe 

→używaj bieżącej wody 

→wyraźnie zanieczyszczone — przy użyciu szczoteczki 

→odkażaj powierzchnie i sprzęty wykorzystywane  

przy  sporządzaniu potraw 

 

ZADBAJ O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO POPRZEZ: 

→kupowanie  żywności z wiadomego źródła 

→unikanie produktów nieświeżych, brzydko pachnących, z oznakami  

pleśni i ognisk gnilnych 

→przechowywanie świeżych warzyw i owoców w lodówce 

→osobne przechowywanie surowych i gotowanych warzyw 

→ograniczanie do minimum czasu transportu surowych warzyw i owoców    

 

 

Opracowano     na       podstawie       zaleceo     Światowej     Organizacji      Zdrowia 


